
 

Giovedì Santo 
ESPOSIZIONE EUCARISTICA 

 

Invito all’adorazione 

G. Sia lodato e ringraziato ogni momento 
A. il santissimo e divinissimo Sacramento 

Gloria al Padre e al Figlio e … 

G. Signore Gesù, tu sei il cibo che non perisce, ma che dura par la vita 
eterna. Abbiamo bisogno di chi continui ad offrirti alle folle stanche e 
sfinite, come pecore senza pastore. 
A. Manda, Signore, apostoli santi alla tua Chiesa. 

Gloria al Padre e al Figlio e … 

G. Cristo Gesù, sigillo del Padre, chi viene a te non avrà più fame e chi 
crede in te non avrà più sete. Abbiamo bisogno di chi continui ad  
offrirci questo cibo di vita eterna. 
A. Manda, Signore, apostoli santi alla tua Chiesa. 

Gloria al Padre e al Figlio e … 

G. Signore Gesù, chi vede te e crede in te ha la vita eterna e lo risusci- 
terai nell'ultimo giorno. Abbiamo bisogno di chi risvegli la nostra fede. 
A. Manda, Signore, apostoli santi alla tua Chiesa. 

Adorazione silenziosa 

Invito all’ascolto 

Gloria, lode e onore a te, Signore Gesù 
La tua Parola nel rivelarsi illumina, 
dona saggezza ai semplici. 
Gloria, lode e onore a te, Signore Gesù 

Vocazione è dare 
se stessi da mangiare 

Adorazione Comunitaria 



LETTURA BIBLICA 

Dal Vangelo secondo Giovanni (6,26-40) 

In quel tempo Gesù rispose alla folla: "In verità, in verità vi dico, voi mi 
cercate non perché avete visto dei segni, ma perché avete mangiato di 
quei pani e vi siete saziati. Procuratevi non il cibo che perisce, ma 
quello che dura per la vita eterna, e che il Figlio dell'uomo vi darà. 
Perché su di lui il Padre, Dio, ha messo il suo sigillo". Gli dissero allora: 
"Che cosa dobbiamo fare per compiere le opere di Dio?". Gesù 
rispose: "Questa è l'opera di Dio: credere in colui che egli ha 
mandato". Allora gli dissero: "Quale segno dunque tu fai perché 
vediamo e possiamo crederti? Quale opera compi? I nostri padri 
hanno mangiato la manna nel deserto, come sta scritto: Diede loro da 
mangiare un pane dal cielo". Rispose loro Gesù: "In verità, in verità vi 
dico: non Mosè vi ha dato il pane dal cielo, ma il Padre mio vi dà il 
pane dal cielo, quello vero; il pane di Dio è colui che discende dal cielo 
e dà la vita al mondo". Allora gli dissero: "Signore, dacci sempre 
questo pane". Gesù rispose: "Io sono il pane della vita; chi viene a me 
non avrà più fame e chi crede in me non avrà più sete”. 
Parola del Signore. 

Assemblea: Lode a Te, o Cristo. 

Risposta orante (Salmo 94/95) 

Rit. Il tuo calice, Signore, è dono di salvezza. 

Che cosa renderò al Signore 
per tutti i benefici che mi ha fatto? 
Alzerò il calice della salvezza 
e invocherò il nome del Signore. Rit. 

Agli occhi del Signore è preziosa 
la morte dei suoi fedeli. 
Io sono il tuo servo, figlio della tua schiava: 
tu hai spezzato le mie catene. Rit. 

A te offrirò un sacrificio di ringraziamento 
e invocherò il nome del Signore. 



Adempirò i miei voti al Signore 
davanti a tutto il suo popolo. Rit. 

 

Riflessione adorante (silenziosa o guidata) 
 

* Nel dialogo con la folla Gesù promette un segno da accogliere come 
dono d’amore, che unisce la fede al Sacramento dell’Eucaristia: questo 
segno è il suo Corpo e il tuo Sangue offerto per noi e per molti sulla 
croce e sull’altare. 

* Ci accostiamo all’Eucaristia, allora per imparare Cristo e conoscere le 
meraviglie che Lui ha compiuto nel santo triduo pasquale; per ascolta- 
re Cristo ed essere ammaestrati da Lui per diventare famigliari di Dio. 

* Tra la manna, cibo di un solo giorno ed il Cibo che Gesù ci da c’è una  

immensa differenza. Noi spesso cerchiamo ciò che ci sazia solo oggi.  
Gesù ci offre un cibo che sazia per sempre. 

* Gesù ci ha detto: “fate questo in memoria di me”. Ecco la grande  

importanza nella Chiesa di chi rinnova l’offerta di Cristo unendola a 

quella di tutti i cristiani sparsi nel mondo… uniamo anche la nostra. 
 

 
INVOCAZIONI 
G. La comprensione di ciò che Gesù ha fatto, alla vigilia della sua 
passione e che noi ripetiamo in ogni messa, è possibile solo se la 
nostra interiorità si apre, disposta a farsi accogliere e ad accogliere. 
Preghiamo il Signore Gesù perché la sua opera di salvezza resti sempre 
viva nel cuore dell’umanità. 

A. Manda, Signore, apostoli santi alla tua Chiesa. 

- Per la Chiesa: perché ricordi sempre di essere fondata sul dono di sé 
compiuto dal suo Signore e Capo Gesù, e tutto faccia con amore 
accogliente e ospitale, preghiamo. 

- Per i preti e i vescovi che presiedono le assemblee eucaristiche: 
perché le guidino con intelligente amore, aiutandole a capire il 



senso dell'essere radunati insieme per nutrirsi di Cristo, pane vivo per 
la vita del mondo, preghiamo. 

- Per noi che, pur partecipando spesso alle celebrazioni eucaristiche, 
siamo ancora inospitali e chiusi: perché sappiamo riconoscere e 
accogliere il Signore negli altri che condividono la mensa eucaristica, 
preghiamo. 

- Per i ragazzi e le ragazze, perché imparino a frequentare con 
assiduità il sacramento dell’Eucaristia per innamorarsi di Cristo e della 
Chiesa, così da aprire il cuore e la vita a tutte le possibili chiamate del 
Signore, preghiamo. 

Insieme 
Signore Gesù, ascolta la nostra invocazione: mediante il tuo Spirito, 
fortifica nei loro santi propositi coloro che hanno dedicato la loro vita 
alla tua Chiesa: nel Presbiterato, nel Diaconato, nella Vita religiosa, 
negli Istituti missionari, nelle altre forme di Vita consacrata; tu che li 
hai chiamati al tuo servizio, rendili perfetti cooperatori della tua opera  
di salvezza; mediante il tuo Spirito, moltiplica le chiamate al tuo 
servizio: tu leggi nei cuori, e sai che molti sono disposti a seguirti e a 
lavorare per te; dona a molti giovani e meno giovani la generosità 
necessaria per accogliere la tua chiamata, la forza per accettare le 
rinunce che essa esige, la gioia di portare la croce congiunta alla loro 
scelta, come tu per primo l'hai portata, nella certezza della risurre- 
zione. Amen. 

Canto finale 

 

  

 


